
En septembre, inscrivez-vous dans un club sportif
Septembre est lemois des bonnes résolutions.
Pourquoi ne pas se lancer et (re)faire du sport?

L
es principaux clubs sportifs de la ville
offrent la possibilité de pratiquer du sport
de haut niveau oubien en loisir. Vous trou-
verez tous les renseignements complémen-
taires auprès des stands des associations,

lors de la fête de la ville, le 10 septembre (voir p. 8-9).

Le CSAKB, club omnisports
Escrime, handball, natation, football, gymnastique et
athlétisme sont les activités historiques du club omni-
sports de la ville. Mais il ne faut pas oublier le bad-
minton, le basket, la boxe française, la plongée, le fit
step…Enpresque 50 ansd’existence, leCSAKBadiver-
sifié ses sections et accueille désormais plus de 2500
licenciés. Cette année, deux nouvelles sections d’arts
martiaux sont ouvertes : le grappling et le krav.
Rens. : 01 46 70 60 60 ou sur www.csakb.org

L’USKB, club de tennis de table
L’USKB est un grand club de tennis de table qui a une
tradition du plus haut niveau. Aujourd’hui, l’équipe
féminine évolue en pro A. L’USKB ne se limite pour-
tant pas à la compétition. Cécilia et Emmanuel, les
deux entraîneurs, forment les enfants dès 4 ans et les
adultes selon leurs envies.
Rens. : Cosec Elisabeth-Purkart, 12, bd Chastenet-de-
Géry, tél. : 01 46 58 39 40, ou sur www.uskb.fr

Kremlin-Bicêtre United
L’équipe de futsal kremlinoise a remporté le 1er titre
de champion de France de l’histoire de cette jeune dis-
cipline footballistique. Un titre qui prouve la qualité
de l’encadrement du club,qui est prêt à accueillir tous
ceux qui sont intéressés par ce jeu technique, specta-
culaire et non violent, même les plus jeunes.
Rens. : 01 46 71 91 03.

Adase
Cette associationpropose des activités culturelles, artis-
tiques, civiques, intellectuelles et sportives (plus par-
ticulièrement des arts martiaux). Thierry Pilard
(2e dan de jujitsu) et Pierre Croizier (6e dan de judo)
accueillent une centaine de pratiquants : self défense,
qi gong, jujitsu, judo et même baby-judo…
Rens. : au 01 47 26 09 15 ou sur http://adase.free.fr

Citoyenneté active
Cette association citoyenne vise unpublic qui ne s’ins-
crit traditionnellement pas dans les clubs sportifs et
veut favoriser tout particulièrement la pratique fémi-
nine du sport.Elle propose ainsi des activités de remise
en forme, de salsa et de step… ■

Rens. : 06 28 91 66 41 ou citoyenneteactive@yahoo.fr
THOMAS DORON

Aides pour l’inscription en club
Bourse aux sports
La Ville propose une aide financière selon les revenus pour

l’inscription des jeunes Kremlinois dans un club sportif de la ville.

Service enfance-enseignement : 52, rue du Général-Leclerc.
Tél. : 01 45 15 55 40 (pour le calcul du quotient familial).

Tous en club
Cette aide est accordée aux jeunes de 6 à 18 ans par la Direction

départementale de la jeunesse et sport du Val-de-Marne. Elle se

présente sous la forme d’un chèque de 30 € qui vient en déduction

de la cotisation du club. La distribution des chèques débutera le

lundi 12 septembre et ce jusqu’au 22 octobre 2011.

Rens. : PIJ, 40, avenue Charles-Gide, 01 49 60 55 71.

Les Nautiliades Kremlinoises
Le 24 septembre, le CSAKB, en collaboration avec la Ville et le Val

de Bièvre, organise une journée portes ouvertes à la piscine.

L’objectif est de faire découvrir aux usagers l’ensemble des

activités proposées par le club : waterpolo, natation, nage avec

palmes, plongée, fitness, aguagym… Une structure gonflable sera

à la disposition des enfants et une pêche miraculeuse sera

proposée dans la pataugeoire. Les visiteurs pourront également

participer à des activités ludiques proposées par les sections.

De 10h à 18h30. Entrée gratuite.
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Rien de tel que
le sport pour
conserver la
forme !

Septembre 2011 17

Rentrée 2011
DOSSIER


